
ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

Правила безопасного поведения на водных объектах в осеннезимний период. 

 Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осеннезимний период 
часто становится причиной гибели и травматизма людей. Главное правило: детям 
НЕЛЬЗЯ БЫТЬ на льду (на рыбалке, катание на лыжах и коньках) без присмотра 
ВЗРОСЛЫХ. Правила поведения на льду:  

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой 
видимости (туман, снегопад, дождь).  

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.  

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара 
поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед 
тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему 
же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на 
ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же 
поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

 4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед 
тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий 
маршрут.  

5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-
6 м).  

6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж 
расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в 
руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 
7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от 
груза в случае, если лед под вами провалится. ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД! 
Главное - самоспасение: · Не поддавайтесь панике. · Не надо барахтаться и 
наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет 
обламываться. · Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду · 
Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом 
корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед. · Без резких движений 
отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли; · 
Зовите на помощь. · Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на 
это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры 
тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя воды и замена его 
новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, 
создаваемая водой, пропитавшей одежду). · Находясь на плаву, следует голову 
держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь 
организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю. · Активно 



плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, 
преодоление которого потребует не более 40 мин. · Добравшись до плавсредства, надо 
немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть. Если вы оказываете 
помощь: · Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти попластунски. · 
Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, 
уверенность. · За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое 
другое подручное средство. · Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, 
приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и 
сами рискуете провалиться. Первая помощь при утоплении: · Перенести 
пострадавшего на безопасное место, согреть. · Повернуть утонувшего лицом вниз и 
опустить голову ниже таза. · Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и 
кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и 
желудка (нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии 
пульса на сонной артерии).  При отсутствии пульса на сонной артерии сделать 
наружный массаж сердца и искусственное дыхание. · Доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение. ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ – 112 ЕДИНАЯ СЛУЖБА 
СПАСЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Инструкция по технике безопасности и правилам поведения обучающихся на 
осенних каникулах 

 
   Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дорог и;     
соблюдать правила дорожного движения; 

 Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на водоеме: 

   Запрещается разжигать костры на территории города и массива; территории лесного 

Не употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды. Не собирайте грибы у дороги. 
Будьте осторожны. Необходимо заботиться о своем здоровье. Проводить 
профилактические мероприятия против гриппа и простуды. Не кутаться и не 
переохлаждаться, одеваться по погоде. 

Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику 
безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, 
чайника и т.д. 

Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми  приборами; 

Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и при работе на компьютере 
.Запрещаетcя  посещать гаражи, фермы, стройки без сопровождения взрослых; нельзя 
заходить в нежилые, заброшенные дoмa; 

Быть осторожным в обращении с домашними животными; не гладить, обходить 
стороной чужих животных. 

Необходимо вести активный отдых, соответствующий нормам ЗОЖ. 

Пользоваться транспортом: 

• до 14 лет не имеют права ездить  на велосипеде по дорогам, где есть 
движение автотранспорта: 

• до 18 лет детям запрещает ся пользоваться автотранспортом 
(мотоцикл, мотовелосипед, квадроцикл, автомобиль); 

• ходить по тротуарам с правой стороны, обочинам дорог (если нет 
тротуаров), по левой стороне навстречу движущемуся транспорту 

• соблюдать правила движения пешеходов и велосипедистов 
• брать в руки, передвигат ь подозрительные коробки, пакеты 
• садиться в машины к незнакомым людям под любым предлогом; 
• открывать двери незнакомым людям под любым предлогом 
12. При обнаружении взрывчатых yст ройств: 
- немедленно сообщить о найденном предмете в дежурные службы МЧС 
- не подходить к обнаруженному предмету, не трогать руками, не 

допускать к нему других, дождаться прибытия органов 



 
Правила безопасного поведения на дорогах и в общественном транспорте 

 
 При выходе на улицу посмотрите сначала налево, потом направо чтобы не помешать 
прохожим. 

Выбирайте наиболее безопасный маршрут движения - тот, где нaдo реже переходить 
улицу или дорогу. 

Во время движения по улицам города, будьте осторожны. Н е торопитесь. И идите 
только по тротуару или обочине. 

Меньше переходов — меньше опасностей. 

Идите шагом по правой стороне тротуара. 

По обочине передвигайтесь как можно дальше от края дороги. 

Не выходите на проезжую часть улицы или дороги. 

Проходя мимо ворот, будьте особенно осторожны- из ворот может  выехать  
автомобиль .Осторожно проходите мимо стоящего автомобиля. Автомобиль может 
неожиданно начать движение. Пассажиры могут резко о ткрыть дверь и ударить вас. 

Переходите улицу только по пешеходным переходам. 

Прежде чем переходить улицу, посмотрите налево. Если проезжая часть свободна, 
продолжайте движение. Дойдя до середины улицы, остановитесь. Если движение 
транспорта началось, подождите на остановке безопасности». Теперь посмотрите 
направо. Если проезжая часть свободна, закончите переход. 

Улицу, на которой нет пешеходного о перехода, нужно переходить от одного yгла 
тротуара к другому. Так безопасней. Если на улице большое движение, попросите 
взрослого или сотрудника полиции помочь ее перейти. 

Ждите транспорт  на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдайте порядок. Не мешайте другим 
пассажирам. В автобус, троллейбус, трамвай входите осторожно. Выходите только 
через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед. 

Входя и выходя из транспорта, не спешите и не толкайтесь. 

Трамвай обходите  спереди. Автобус и троллейбус сзади. Выходя из автобуса, трамвая 
нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на 
другую  сторону. 

Когда переходите улицу, cледите за сигналом светофора: красный — CTOП все  
должны остановиться; желтый — ВНИМАНИЕ ждите следующего сигнала; 
зеленый- ИДИТЕ — можно переходить  улицу. 



Находясь в транспорте, не ходитe по салону. держитесь за поручень, не 
выглядывайте из окон, не высовывайте руки, не нажимайте без надобн ости на 
аварийные кнопки. 

 

Не устраивайтe игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайтесь на 
велосипедах, роликовых коньках и т. н. на проезжей части дороги. 

Не перебегайте улицу или дopoгy перед близко идущим транспортом. 

Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Профилактика гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции 

 
Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые респираторные вирусные 
инфекции 

(ОРВИ) находятся на первом месте по числу ежегодно заболевающих людей. 
Несмотря на постоянные усилия, направленные нa борьбу с возбудителями гриппа, 
коронавирусной инфекции и других ОРВИ победить их дo сих пор не удается. Ежегодно 
от осложнений гриппа погибают тысячи человек. Это связано с тем, что вирусы, прежде 
всего вирусы гриппа и коронавирусы обладают способностью менять свою структуру и 
мутировавший виpyc, способен поражать человека вновь. Тaк, переболевший гриппом 
человек имеет xopoший иммунный барьер, но тем не менее новый измененный вирус, 
способен легко проникать через негo, так как иммунитета против этого видa вируса 
организм пока не вы работал. 

Вирусы гриппа, ОРВИ и короновирусной инфекции вызывают у человека 
респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны 
симптомам 
обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит oт целого ряда факторов, в 
том числе от общего состояния организма и возраста. 
 

Правила профилактики гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции: 
1. Гигиена рук — это важная мера профилактики распространения гриппа и 

коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности 
помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими 
салфетками. 

2. Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, 
стульев, гаджетов и др.) удаляет  вирусы. 

3. Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным 
путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не; менее 1 
метра от больных. 

4. Избегайте трогать  руками глаза, нос или рот. Виpyc гриппа и коронавируса 
распространяются этими путями. 

5. Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы 
уменьшить риск заболевания. 

6. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми 
салфетками. которые после использования нужно выбрасывать. 

7. Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить 
риск заболевания. 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость opгaнизма к инфекции. 
Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых 
продукт oв 
богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность. 

Среди прочих средств профилактики особое место занимае г ношение масок, блаі 
одаtэ›г которым ограничивается распространение вируса. 

Медицинские маски для защиты opraнoв дыхания используют: 



• при поселении мест массовое о скопления людей, поездках в общественном 
транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными 
инфекциями; 

• при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями; 
• при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной 

инфекции; 
• при рисках инфицирования д ругими инфекциями, передающимися 

воздушно- капельным путем. 
В случае заболевания гриппом, коронавирусной инфекцией оставайтесь дома и 

срочно обращайтесь к врачу. 
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно 

   больше  жидкости. 
Симптомы гриппа/коронавирусной инфекции: 
     высокая температура тела, 
• озноб, 

 

• головная боль, 
• слабость, 
• заложенность  носа, 
• кашель, 
• затрудненное дыхание, 
• боли в мышцах, 
• конъюнктивит (возможно). 
• в некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных 

расстройств: тошнота, рвота, диарея. 
Что делать если в семье кто-зо заболел гриппом/ коронавирусной инфекцией? 
• Вызовите врача. 
• Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, 

соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного. 
• Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно 

детьми. пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 
• Часто проветривайте помещение. 
• Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте 

поверхности бытовыми моющими средствами. 
• Часто мойте руки с мылом. 

• Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими 
защитными средствами (платком, шарфом и др.). 

Использование одноразовой маски снимает вероятность заражения гриппом, 

  коронавирусом и другими ОРВИ 

    Надевайте маску в закрытых помещениях, в местах большого с копления 
людей, при контактах с людьми с симптомами вирусного респираторного заболевания 

• Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам 
необходимо 



обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить ожидания 

окружающих в зоне 

• Маска должна плотно прилегать к лицу и закрывать рот, нос и подбородок 
• Если на маске есть специальные складки, — расправьте их 
• Меняйте маску на новую каждые 2-3 часа или чаще 
• Выбрасывайте маску в урну сразу после использования 
• После прикосновения к использованной маске, — тщательно вы пойте руки с 

мылом 
• Носить маску на безлюдных открытых пространствах — нецелесообразно 
• Используйте маску однократно, повторно использовать маску нельзя 
• Только в сочетании с тщательной гигиеной рук и карантинными мерами 
использование маски будет максимально эффективно для предотвращения 
заражения и распространения инфекции. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Правила пожарной безопасности 

1. Основные правила 
1.1. Запрещается разжигать костры на территории населенных пунктов и 

территории лесного массива; 
1.2. Запрещается бросать горящие спички в помещениях, небрежно 

обращаться огнём. 
1.3. Запрещается оставлять без присмотра топящиеся печи, оставлять 

открытыми двери печей, каминов, выбрасывать горящую золу вблизи строений. 
1.4. Запрещается использовать неисправную аппаратуру и приборы, 

включать в одну розетку большое количество потребителей тока. 
1.5. Запрещается пользоваться поврежденными розетками, самим чинить и 

разбирать 
электроприборы. Запрещается пользоваться электрошнурами и проводами с 
нарушенной изоляцией.  

           1.6. При пользовании газовыми приборами будьте внимательны, соблюдайте 
технику безопасности; 

2. В случае возникновения пожара. 
2.1. Вызовите пожарную охрану но телефону 101 (с домашнего телефона) 

или 101 (с сотового телефона). 
2.2. Если возгорание небольшое, используйте все имеющиеся средства для 

тушения пожара. 
2.3. Если вы не можете самостоятельно справиться с возгоранием, покинуть 

квартиру (дом). 

2.4. Встретьте пожарных и сообщите им об очаге пожара. 
2.5. Если помещение сильно задымлено, двигайтесь ползком или 

пригнувшись. Приложите мокрую ткань ко рту и носу в задымленном помещении — 
мокрая ткань частично задержит дым 

2.6. По возможности выведите из горящего помещения людей, детей. 
2.7. Если на ком-то загорелась одежда, набросьте покрывало, одеяло или 

куртку на пострадавшего. 
2.8. Если одежда загорелась на вас, ни в коем случае не бегите — от этого 

огонь на 
одежде станет только сильнее. Если на загорелась одежда, упадите на землю, и 
начинайте кататься — это собьет пламя. 

 
 
 
 
 

 
 



Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улице, 
дома и в общественных местах 

 
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок площадке (около 

двери) площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в 

подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа 
людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов 
диспетчера». 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, 
которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения, играют в азартные игры и т. п. 

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т. п.) с незнакомыми 
людьми. 

6. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших. 
 Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

8. Не лазайте по подвалам, чердаками, крышам. 
9. Гуляя на улице старайтесь держаться поближе к своему дому.  
10. Призыв о помощи— это не свидетельство о трусости, а необходимое 

средство самозащиты, иногда — спасение. 
11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они сильнее, поблизости никого  ни     

нет никого, то лучше отдайте им , то, что они требуют. 
12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) тудa, где много людей, 

больше света. 
13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими 

ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо: — 

стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и oбратно, 
с места досуга. 



«Правила безопасного поведения учащихся при обнаружении 
неизвестных пакетов, неразорвавшихся снарядов, мин, гранат»  
Признаками взрывоопасных предметов могут быть бесхозная сумка, 
портфель, коробка, свёрток, деталь, какой-либо предмет, обнаруженный в 
школе, в подъезде, у дверей квартиры, под лестницей, в машине и 
общественном транспорте; натянутая проволока или шнур; провода или 
изолирующая лента, свисающая из-под машины. Знайте, что в качестве 
муляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: 
сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Во всех перечисленных 
случаях необходимо: не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку; 
отойти на безопасное расстояние; сообщить о находке учителю, родителям, 
сотруднику милиции, водителю, машинисту поезд.  
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, 
коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится 
взрывное устройство.  
2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.  
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, 
сообщите об этом водителю. 
 4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического 
акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с 
места события, возможно, это и есть преступники.  
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от 
выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения 
сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия. 
 6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. 
Можно получить тяжелые ожоги.  
7. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас. 
 8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, 
пустых бочек из-под бензина и растворителей, газо-воздушных смесей. 9. 
Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату не 
приближайтесь к нему и не бросайте камни. Снаряд может взорваться. Место 
расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в 
милицию по телефону 02. Сообщите о находке ближайшим людям и 
дождитесь прибытия милиции.  
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы;  
2. Собирать и хранить боеприпасы. Пытаться их разбирать, нагревать и 
ударять;  
3. Изготовлять из снарядов предметы быта; 



 4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить их в 
помещение; 
 5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Инструктаж «Правила поведения при встрече со стаей бродячих собак» 
Наиболее частые причины нападения бездомных собак: 
 1) желание играть. Собакам скучно, они ищут развлечения, а кричащий, 
размахивающий руками на бегу, человек является отличной игрушкой. 
 2) охрана территории или потомства. Если человек случайно оказался на 
территории, которую занимает собачья стая, то животные всеми силами 
стараются прогнать чужака.  
3) предыдущий негативный опыт. Многие собаки получали от людей удары 
камнями или палками, их часто били ногами и издевались. Негативный опыт 
сохраняется надолго и оказывает серьезное влияние на отношения собаки с 
людьми, а у некоторых животных формирует стойкое убеждение, что любые 
действия человека смертельно опасны, а значит, нужно защищаться при 
малейшем подозрении на угрозу. Что бы ни служило причиной агрессивного 
поведения стаи бродячих собак, многое зависит от правильности действий 
человека. Чаще всего человек сам провоцирует нападение, совершая 
неправильные, необдуманные действия из-за своей неосмотрительности, 
переоценки своих возможностей или страха. Факторы, провоцирующие 
нападение собаки на человека: 
 1) нервозность человека, которая кажется сигналом опасности; 
 2) поведение «жертвы», запускающее желание «охотиться»;  
3) жестокое отношение к животному, издевательство. Ситуации и способы 
выхода из них: 
 1) проходя мимо отдыхающей на лужайке стаи, каждому нужно быть 
готовым к тому, что собаки могут вскочить, начать лаять и даже попытаются 
укусить. Что явится причиной такого поведения - не имеет значения. Чтобы 
не запаниковать, важно допускать вероятность самого худшего варианта 
развития событий и быть готовым к нему морально. Даже испытывая 
сильный страх, нельзя ускорять шаг и тем более бежать, вертеть головой и 
нервно оглядываться. Такие действия выдадут неуверенность человека и 
заставят собак обратить внимание на его необычное поведение. Не менее 
глупым решением будет попытка отогнать отдыхающих собак: не буди лихо, 
пока тихо. Идите спокойно, не глядя в сторону стаи, позволяя им заниматься 
своими делами или просто спать. 
 2) проходя мимо собак, которые лают издали, не стремятся преследовать, 
тактика остается та же - лучше всего просто пройти. Такие собаки лаем 
обозначают свое присутствие на данной территории и демонстрируют 
готовность ее защищать. Но раз нет повода, то нет и нападения: спокойно 
проходя мимо и не обращая на действия собак никакого внимания, человек 
показывает, что его можно не бояться.  



3) если стая обратила на прохожего внимание, собаки подскакивают с явным 
намерением укусить, задача состоит в том, чтобы выйти из переделки с 
минимальными потерями. Несмотря на тревожность ситуации, в первую 
очередь нужно успокоиться и взять себя в руки: нервозность помешает 
действовать уверенно. Нападающим собакам нужно дать отпор. Пытаться 
бить их ногами или замахиваться руками бессмысленно, вместо этого нужно 
резко повернуться в их сторону, топнуть ногой и жестко сказать: «Нельзя!», 
вложив в это слово максимальную злость. Это реально может помочь. 
Категорически нельзя убегать, поднимать руки или нервно ими размахивать: 
ведя себя как типичная жертва, легко «включить» у собак охотничье 
поведение и подтолкнуть их к еще более активным действиям. Понимая, что 
человек боится, стая будет чувствовать себя гораздо увереннее. Даже самой 
мелкой и пугливой собаке нравится преследовать убегающую в панике 
жертву. Самое лучшее решение - остановится, опустить руки и не 
шевелиться. Собаки будут проверять жертву на крепость, прыгать вокруг и 
лаять, но нападать, скорее всего, не решатся: если человек не совершает 
никаких действий, его силы им неизвестны. Вполне вероятно, что через 
некоторое время они потеряют интерес и отойдут, оставив человека в покое. 
После того как нападение остановлено, нужно спокойно отходить, но ни в 
коем случае не убегать. Стоит иногда боковым зрением посматривать назад: 
возможно, кто-то из стаи, наименее адекватный и разумный, попытается 
схватить за штанину. Пугаться не стоит, остановитесь и повторите строго и 
уверенно «Нельзя!», стойте пока собака не успокоится и не уйдет, потом 
продолжайте свой путь. Будьте осмотрительны и осторожны. Нет ничего 
сложного в том, чтобы выбрать маршрут в обход тех мест, где можно 
встретить стаю бездомных собак. Если человек опасается нападения, ему 
стоит избегать прогулок рядом с гаражными кооперативами, 
стройплощадками или пустырями. При невозможности изменить маршрут, 
нужно как минимум идти подальше от ворот или кустов. Это убережет от 
возможной встречи не только со стаями собак, но и от других неприятных и 
опасных встреч. Важно помнить: человек сильнее, чем любая бродячая 
собака. Спокойствие и уверенность - самое главное оружие. Голос должен 
быть ровным, движения плавными и медленными, а поза - уверенной. Будьте 
осмотрительны и осторожны, избегайте мест, где велика вероятность встречи 
с бродячими собаками, а при контакте с ними сохраняйте спокойствие. 
 
 
 
 



 
Инструкция о правилах поведения, чтобы не стать жертвой воровства и 

мошенничества. 
1. Никогда не оставляйте ценные вещи без присмотра. 
 2. Избегайте ношения брюк с широкими карманами и хранения в них денег. 
3. Никогда не доставайте деньги из сумочки в многолюдных местах, не 
хвастайтесь, что у вас их много. 
 4. Девушки-подростки должны носить сумочку с деньгами и дорогими 
вещами перед собой, придерживая ее рукой. Все застежки должны быть 
закрыты. Во время покупок не расставайтесь с сумочкой. 
 5. Самый безопасный способ носить наличные деньги или другие ценные 
вещи - сумка или кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть 
одеждой. 
 6. Имейте при себе небольшое количество наличных денег, храните их во 
внутреннем кармане пиджака.  
7. Не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют его 
«чужой карман».  
8. Если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, отвлекают – 
это верный признак «работы» карманника. Будьте предельно внимательны. 
 9. Находясь в толпе, держите сумку в руках так, чтобы ее нельзя было 
открыть или разрезать лезвием.  
10. Обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам 
поближе, встают сзади или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше 
внимание. 
11. Избегайте рукопожатий с незнакомыми людьми.  
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  
Никогда не нарушайте Закон.  Осторожно ведите себя с чужими людьми, 
никогда не верьте самым красивым словесным обещаниям, рекламе о 
"золотых горах".  Не вступайте в контакт и не передавайте свои деньги 
подозрительным людям, не играйте с ними в любые игры, лотереи, не верьте 
им. Старайтесь реже бывать в криминально опасных зонах.  Не допускайте 
мысль о том, что можно быстро разбогатеть, кого-либо перехитрить, 
обыграть или обмануть. Рассматривайте быстрый успех, везение как сигнал 
опасности. Избегайте случайных знакомств и контактов, не поддерживайте 
разговоры с прохожими и попутчиками, не открывайте им свои планы и 
возможности, не давайте адреса и телефоны незнакомым людям. Немедленно 
обращайтесь в милицию в случае обнаружения обмана. Не устраивайте 
самосуд над пойманным мошенником, поскольку можно наделать много 
непоправимых ошибок. Если вы подверглись воздействию вора или 



мошенника, незамедлительно сообщите об этом в милицию. Вероятность 
того, что злоумышленников задержат сразу после совершения преступления, 
очень велика 
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